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T i aMMeHOBaHMe6mo;i ............................................... g bIXO,EL ............ P YmeBo,qbl KanovaHOCTb
3aBTpak
Yait ¢ monokom 200 200 1.7 1,25 12,42 67,73
BaTtoH HapesHoit 50 50 3,75 1,45 25,25 129,05
OmneT HaTypanbHbii 200 200 Wt 23,55 4,56 300,98
ChbIp NopunoHHbIN 20 20 5,36 5,04 66,8
Abnoko nevyeHoe ¢ caxapom 115 0,53 0,53 22,94 98,61
Ob6epn
Cok hpyKTOBbI 200 21 84
BartoH HapesHoi 75 v/ 5,63 2,18 37,88 193,58
3pasbl pybneHbie n3 roesianHbl 90 90 10,49 15,78 13,87 239,46
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 150 150 5,46 525 30,23 190,03
Cyn-niope 13 puca ¢ kaptodenem n mopkosbto 200 200 3,21 3,96 14,24 105,46
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HawMeHOBaHMéuéhloh ' Bbixog Benkun “N(Mbbl "'anévao,qu KanopuiHoCTb
3aBTpak
Kalua kykypy3Has Bsiskasi Ha Boje 250 250 57 5,17 57,08 297,65
Macno cnueovHoe nopumsimu 10 01 7,25 0,14 66,21
Yan ¢ caxapom 200 200 0,2 10,07 41,08
Xnebubl 20 20 2,9 0,74 14,22 73,54
O6ep

Butoukn no-6enopyccku 90 90 14,89 14,22 0,98 191,46
Yan ¢ caxapom 200 200 0,2 10,07 41,08
Kawa rpeuneBas paccbinyaras 150 150 5,46 5,25 30,23 190,03
Orypubl cBexue 60 60 0,42 0,06 1,14 6,78
Xnebubl 20 20 2,9 0,74 14,22 73,54
LLlu u3 cBeseit kanycTbl C kapTodeneM u cmetaxon 200 200 1,0 51 7,4 82,31
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HaunmeHoBaHue 6nton Bbixon Benkun XKupsbl Yrnesogbl Kanopwu
3aBTpak
lopoLuek 3eneHsblit 50 50 1,55 0,1 8,25 201
Yait ¢ monokom 200 200 1,7 1,25 12,42 67,73
PpykThl CBEXME" 100 0,4 0,4 9,8 44 4
BatoH HapesHoii 50 50 3,75 1,45 25,25 129,05
OmneT HaTypanbHbiih 200 200 17,7 23,55 4,56 300,98
CbIp NOPUMOHHbIN 20 20 5,36 5,04 66,8
Xneb pxaHo-nLWeHWYHbIN 25 25 1,65 0,28 10,25 50,08
Ob6ep

Cok hpyKTOBBIA 200 21 84
BaToH HapesHoit 75 75 5,63 2,18 37,88 193,58
3pasbl pybneHble U3 roeaguHel 100 100 11,59 18,38 15,47 273,63
Kala rpevHeBas paccoinyatasi 180 180 6,55 6,3 36,28 228,03
Orypupi ceexwe 100 100 0,7 0,1 1,9 143
Coyc KpacHbl# OCHOBHOI 50 50 0,82 1,18 5,45 35,68
Xneb pxxaHo-neHUYHbIn 50 50 3.3 0,55 20,5 100,15
LLin u3 ceexeil kanycTbl C kapTodenem u cmetaHoi 250 250 2,05 5,87 9,07 97,36
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3aBTpak
OMneT HaTypanbHblid 180 180 15,93 21,19 4,1 270,88
lopolek 3eneHblit 50 50 1,85 0,1 3,25 20,1
Yait ¢ monokom 200 200 1.7 1,25 12,42 67,73
dpykTbl cCBEXME" 100 0,4 0,4 9,8 44 4
BaToH HapesHo# 50 50 3,75 1,45 25,25 129,05
ChbIp nopuuoHHbIn 20 20 5,36 5,04 66,8
Xneb pxxaHo-nweHuYHbI 25 25 1,65 0,28 10,25 50,08
ObGep
Cok hpyKTOBBIIA 200 21 84
BaToH HapesHoii 50 50 3.75 1,45 2525 129,05
3pasbl pybneHbie U3 rossguHbl 90 90 10,49 15,78 13,87 239,46
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 150 5,46 85 25 30,23 190,03
Orypubl ceexwe 60 60 0,42 0,06 1,14 6,78
Coyc kpacHblit ocHoBHOM 50 50 0,82 1,18 5,45 35,68
Xneb p>xaHo-nweHUYHbIh 25 25 1,65 0,28 10,25 50,08
LLn u3 ceexeir kanycTsl C kapTocenem u cmetaHoit 200 200 1,71 5.1 7.4 82,31

3aB npou3BoACTBOM /




