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HavnmeHoBaHue 6ntog Bbixon Benkun Kupebl Yrnesoabl KanopuiHocTb
3aBTpaK
3anekaHka MopkoBHasi ¢ TBoporom 180 180 16,62 10,41 . 35,2 300,93
Macno cnuso4Hoe nopuyusiMu 10 0,1 7,25 0,14 66,21
Yai ¢ caxapom u numoHom 200/7 207 0,41 0,01 15,13 62,24
BatoH HapesHoi 50 50 3,75 1,45 25625 129,05
Monoko crywiéHoe 30 1,5 2.55 16,59 95,31
Xneb pxaHo-NWeHUYHBbI’ 25 25 1,65 0,28 10,25 50,08
Obep,

Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 150 5,46 525 30.23 190,03
Cok (hpyKkTOBbIV 200 21 84
BatoH HapesHoit 50 50 3,75 1,45 25,25 129,05
lynsaw u3 nTuubl 45/45 90 12,62 15,52 2,78 201,31
Momugop ceexuit 60 60 0,53 0,12 1,61 9,65
Xneb pxaHo-NweHWYHbI# 25 25 1,65 0,28 10,25 50,08
LLin u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem u cmeTaHoit 200 200 1,71 51 7.4 82,31
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HaumeHoBaHue onrog Bbixopg Benku Kupsbl Yrnesogbl KanopuiHoCTb
3aBTpak
3anekaHka MOPKOBHasi ¢ TBoporom 250 250 23,09 14,45 48,88 417,93
Macno cnusoyHoe nopuuamu 10 0,1 7,25 0,14 66,21
Yaii ¢ caxapom u numoHom 200/7 207 0,41 0,01 15,13 62,24
BatoH HapesHoi 50 50 3,75 1,45 25,25 129,05
Monoko crywéHoe 30 1,5 2,55 16,59 95,31
Xneb p>xxaHo-nLeHuYHbIi 30 30 1,98 D33 123 60,09
Oben
Cok dpyKTOBbBIV 200 21 84
BaToH Hape3Hoit 75 75 5,63 2,18 37,88 193,58
Iynaw u3 ntuuel 50/50 100 14,11 16,74 3,42 220,82
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 180 10,14 6,03 56,36 320,29
Momuaop ceexuit 100 100 0,88 0,2 2,69 16,08
Xneb pxxaHo-neHnYHbI 50 50 3.3 0,85 20,5 100,15
LLln n3 ceexei kanycTbl ¢ kaptoenem u cmetaHon 250 250 2,05 5,87 9,07 97,36
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